
Профилактика наркомании 

Наркотики — это вещества, оказывающие специфическое действие на 

нервную систему и весь организм человека, прежде всего, в плане снятия 

болевых ощущений, развития особых состояний наркотического опьянения, 

измененного сознания и т.д. Употребление наркотиков вызывает в короткие 

сроки формирование жесткой зависимости состояния человека, его 

физического и психического самочувствия от введения препарата. 

Развивается особая тяжелая болезнь - наркомания. Даже небольшая доза 

вещества может принести непоправимый ущерб здоровью, расплачиваться за 

совершенную ошибку придется годами. 

Научные факты о наркотиках: 

• Нет безопасных наркотиков, любое из них – это яд, убивающий 

медленно. 

• Наркотики притупляют разум и тормозят обменные процессы в 

центральной нервной системе. 

• После первого приема вещества может возникнуть зависимость, и 

желание попробовать наркотик снова. 

• Действие наркотиков дает ложное представление о реальности. 

• На избавление от наркотической зависимости могут понадобиться годы 

реабилитации. 

• И наконец, употребляя запрещенные вещества, есть риск получить 

такие болезни как: ВИЧ, СПИД, гепатит и т.д. 

Помощь родных, друзей и просто близких людей может сыграть главную 

роль в профилактике наркомании. Нельзя оставаться равнодушным, когда 

ваш товарищ попадает в беду. Большое значение имеет и выявление 

зависимости на ранних стадиях наркомании. Это позволяет значительно 

снизить вредоносное влияние наркотиков и повысит шансы на излечение. 

План мероприятий Религиозная исламская образовательная 

организация высшего образования «Ингушский Исламский Университет 

имени Хаматхана-Хаджи Барзиева» по профилактике наркомании и 

противодействию правонарушений, связанных с незаконным оборотом 

наркотиков 

• Проведение бесед со студентами по вопросам недопустимости 

употребления и вреде наркопотребления и наркозависимости совместно 

с сотрудниками УНК МВД по РИ. 

• Встречи обучающихся с представителями духовенства. 



• Просмотр агитационных видеоматериалов, демонстрирующих 

пагубность психотропных веществ. 

• Тематическая выставка «Мы выбираем жизнь!» 

• Организация бесед со специалистами консультационного центра. 

• Воспитательная работа — повышение культурного уровня, организация 

разумного использования досуга студентов, развитие сети кружков и 

факультативов. Беседы разной направленности: гуманитарной; 

здоровьесберегающей; творческой; интеллектуальной. 

• Проведение групповых занятий по тематике вредоносности алкоголя и 

наркотиков. 

• Организация мероприятий по правовому воспитанию студентов по 

вопросам административной и уголовной ответственности за 

немедицинское потребление наркотиков, за участие в их незаконном 

обороте. 

• Проведение социально-психологических тренингов «Взрослые шаги: 

свобода и ответственность личности». 

• Организация и проведение образовательно-воспитательных 

мероприятий антинаркотической направленности, включающих 

психолого-педагогическое и культурно-досуговое сопровождение 

процесса социализации молодежи. 

• Участие в мероприятиях по ЗОЖ. 

• Конкурс рисунков «Мы против наркотиков!». 

 


