
 



 

10.  Проведение спортивных соревнований по видам 

спорта:  

 Настольный теннис.   

 Шахматы.  

 Шашки.  

Май 2021   Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

11.  Соревнования по легкой атлетике     23.10. 2020  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

12.  Спортивные соревнования «А ну-ка, парни!».      05.02. 2021  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

15.  Веселые старты  12.03.2021  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

16.  Участие в городской эстафете-марафоне «Знамя 

Победы»  
    06.05. 2021  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

17.  Соревнования по общей физической подготовке. 

Сдача нормативов ГТО.  
16.05.2021  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

Яндиев Б.Г. 

 

19.  Знакомство студентов первых курсов с «Кодексом 

здоровья и здоровым образом жизни студенческой 

молодежи».  

   23.09.2020  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

Костоева Х.Х. 

Медицинский 

работник 

20.  Беседа «Питание вовремя и после соревнований».  31.10.2020  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

Костоева Х.Х. 

Медицинский 

работник 

21.  Беседа «Оздоровительная эффективность 

спортивных тренировок».   
    14.11. 2020   Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

Костоева Х.Х. 

Медицинский 

работник  

22.  Беседа  «Рациональная  физическая  

(двигательная) активность».   

    24.12.2020   Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

Костоева Х.Х. 

Медицинский 

работник 

23.  Беседа «Значение утренней гигиенической 

гимнастики — зарядки»  
  14.03. 2021  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 



Костоева Х.Х. 

Медицинский 

работник  

24.  Беседа «Спорт- без вредных привычек»  4.04.2021  Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

Костоева Х.Х. 

Медицинский 

работник 

25. Мероприятия по профилактике заболеваний и 

оздоровления обучающихся 

В течении года Албагачиев У.М. 

Преподаватель 

физической культуры 

Костоева Х.Х. 

Медицинский 

работник 

 


